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ROZHOVORY

Atletka ucitelkou
43,* 29 Sty Jisté jste uz nékdy zahlédli na Skolnim ovile béhat sympatickou,
4 usmeévavou, mladou damu. Ptate se, kdo by to mohl byt? Jmenuje se Petra Poucova.
h;,“‘::(oe Uz t#i roky je nasi kolegyni a je nejenom ucitelkou, ale i skvélou atletkou. Nelze

tedy prehlédnout, Ze pani ucitelka Poucovd je velka sportovkyné, zaméiuje se
predevsim na béh. U nds uci télesnou vychovu a vychovu ke zdravi, vede rovnéz krouZek atletiky.

Zastituje celou fadu skolnich akci a projektii.

V rozhovoru nds zajimaly hlavné jeji sportovni zkuSenosti. Ptali jsme se, jakych tispéchii
ve sportovnich soutéZich jiz dosdhla a zaméfili jsme se také na jeji tréninky.

Jak jste se dostala ke sportu? Jak jste za-

¢inala s béhanim?

Sportuji jiz od détstvi, na prvnim stupni
zadkladni 8koly jsem zacala chodit do atle-
tického krouzku, kde jsem diky trenérce
dostala kvalitni zaklad béZecké techniky,
pozdéji jsem zacala béhat sama, brala
jsem to jako relax od uceni. Poslednich
osm let trénuji pod vedenim trenéra,

ktery mi déla tréninkové plany.

Byt ucitelkou byl Vas sen uz od dét-
stvi? Jak jste od sportovani dostala k u¢i-

telstvi?

Musim se pfiznat, ze byt ucitelkou ni-
kdy nebyl muj sen. Po studiu policejni
Skoly jsem si vybirala vysokou podle
toho, kde bylo hodné sportu. Volba padla
na Fakultu télesné kultury UP v Olo-
mouci, a protoze jsem celé détstvi navsteé-

vovala i hasi¢sky krouZzek, zvolila jsem si

obor télesné vychovy a ochrany obyvatel-
stva. AZ na praxi na zakladni Skole jsem
zacala premyslet nad praci ucitelky.

A myslim, Ze jsem udélala dobre!

Atletka Petra Poucovd na zdvodech.




Co na Vase sportovni nasazeni fika ro-
dina a pratelé? Sport asi zabere hodné
casu, zvladate tedy ve volném case jesté

néco jiného?

No, trvalo to, ale zvykli si, uz to berou
jako samoziejmost, a kdyZ jednou za cas
nejdu béhat, ptaji se mé, zda nejsem ne-
mocna.

Rodice mé ve sportu vZdy hodné pod-
porovali, obcas jedou se mnou i na za-
vody, aby mi zafandili. Je to od nich moc
hezké.

Je pravda, Ze volného ¢asu moc nemam,
ale tento aktivni Zivotni styl mi zatim vy-
hovuje. Kromé béhani jesté casto jezdim
na silniénim kole, radda si jdu zaplavat

avzimé skoro kazdy vikend chodim

na skialpy.

Sledujete sportiv TV?

Jasne, rada se v lété divam na Tour
de France i na rtizna mistrovstvi (atletika,
hokej).

Jak casto trénujete? Kolik trénovani

zabere ¢asu? Co Vas trénink obnasi?

Trénuji da se fict kazdy den, 1-2 hodiny.
KdyZ jsou prazdniny, tak trénuji i dvakrat
denné, coz pfi praci bohuzel nejde. Tré-
ninky jsou razné — podle zavodniho ob-
dobi. V zimé béham pomalé a dlouhé
béhy a tydenni primér mam kolem
100-110 km, pokud se blizi zavodni ob-
dobi, objem kilometru se sniZuje, zato pfi-
byvaji rychlé tréninky na draze.

Myslim, ze obecné na vytrvalostnich
sportech je nejdulezitéjsi ,hlava”. Musite
presné védeét, proc a s jakym cilem béhate
a co vSechno jste ochotni sportu obétovat.
Pokud nemate dostatecné silnou mys-
lenku a disciplinu, dlouho u sportu nezt-

stanete.

Prozradite nam, co vSe jste vyhrala?
Co povazujete zasvlij nejvétsi dosa-

vadni sportovni aspéch?

Vim, Ze tohle bude znit zvlastné, ale ne-
zavodim kvili umisténi na stupnich vi-
tézt, beham kvuli tomu, Ze mé to bavi.
To, ze se mi obc¢as povede umistit, nebo
dokonce vyhrat, je jen pfijemny bonus té

celoro¢ni dfiny.
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Nejvétsi radost jsem méla, kdyz jsem
vyhrala zlinsky ptilmaraton a byli u toho
i rodice, to bylo hodné emotivni. Dvakrat
se mi podafilo vyhrat Pohar rektora UP
na olomouckém ptilmaratonu, jednou
jsem vyhrala i trutnovsky nebo novojicin-
sky palmaraton.

Jiz pétkrat v fadé se mi podafil vyhrat
domaci zavod Krizak, kde se bézi sedm
kilometrt jen do kopce. Ttikrat v radé
jsem vyhrdla i mistni triatlonovy zavod
SUTR (0,5 km plavani, 20 km horské kolo,
5 km béh). KdyZ zabrousim do minulé bé-
zecké sezony, tak jsem naptiklad obsadila
3. misto ve Zline na trati 10 km, 2. misto
na Verovské desitce, nebo 2. misto
na MCR pedagogti. Na podzim jsem v za-
vodé na 10 km Runczech v Praze dobéhla
jako 9. Ceska.

Jaky je Vas nejrychlejsi cas?

Na ptilmaratonské vzdalenosti mam

nejlepsi ¢as 1:27 a na 10 km méam 38:00.

Trénink trvd kazdy den hodinu az dvé a probihd
za kaZdého pocasi.

W

Ceho byste ve sportu chtéla jesté do-

sahnout? Co je Vas sportovni sen?

Sportovni sny nemdam, byla bych rada,
aby mné zapaleni pro sport vydrzelo co
nejdéle, a hlavné abych nebyla nemocna
nebo zranéna. Lhala bych vsak, kdybych
fekla, Ze bych si neprdla vyhrat v bu-

doucnu jesté néjaké zavody.

Je béhani narocné na stravovani? Veé-

nujete se néjaké formé regenerace?

Regenerace je urcité dtlezitd, snazim se
asponl jednou tydné navstivit saunu
a kazdy den se aspon na deset minut pro-
tdhnu, procviéim a chodim brzy spat,
na spanek docela dbam. Co se tyce stravy,
jsem docela lajdak a jsem dost vybirava.
To je urdité véc, kterou bych chtéla

na sobé zménit.

Co rikate na Stafetové zavody, béhate
radéji sama jako jednotlivec? Kde nejra-
déji béhate?

Nejradéji sportuji sama, v tomto jsem
trochu introvert — béhdni i vSeobecné
sport beru jako formu relaxu a odpo-
¢inku, takze mam rada klid a ticho. Bé-
ham rada vsude, at je to les, cyklostezka
nebo hory.

Stafetové béhy mé moc nebavi, nerada
se spoléham na druhé. Pokud se mi zavod
nepovede, mohu byt nastvand jen sama
na sebe.



Béhate za kazdého pocasi? 1v zimé?

Jasné, béham cely rok za kazdého
pocasi. KdyZ prsi nebo je velkd zima, je to
horsi, ale po chvili na to pfestanu myslet
a uz mi to nevadi. Nejlepsi pocasi na
béhani je pro mé léto, mam rada teplo
a horko mi nevadi.

R

Co byste vzkazala détem?

Nemusis trénovat jako profesiondl, staci
s kamarady nebo se hybat ve skole. Kazdy

Mate posezonni volno?

Posezonni volno mam dvakrat do roka,
jeden tyden vzdy v lété a jeden na pfe-

lomu podzimu a zimy.

R )

béhat venku, jezdit na kole, hrdt si
pohyb se pocitd.

w
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PROJEKTOVE DNY, SOUTEZE A EXKURZE

Navstéva predskolaku

V meésici tinoru nasi skolu navstivily déti z matefskych skol. Ve stiedu 19. 2. 2025
prisly déti z matefské sSkoly Halkova a v atery 25.2.2025 déti z matefské skoly
Na Zamecku. Predskolaci se prisli seznamit se Skolou a podivat se, jak pracuji zaci
v prvnich tfidach. Budouci prvnacci si vyzkouseli sezeni ve skolnich lavicich, pozorné
poslouchali ¢teni prvnackd, aktivné se zapojili do pocitani na interaktivni tabuli
anechybélo ani pohybové cviceni s pisnickami. Na zavér si déti ze Skolky s pomoci
prviakua vyplnily Vodniktv sesit, ktery si odnesly jako darek ze Skoly domu. Spolec¢na
prace prvndaku a predskoldki se vSem moc libila a déti si dopoledne moc uzily. Dékujeme
za navstévu a tésime se na dalsi setkani.

L.P.

- .




12 dnt vanocnich

12 daw vdnocaich
V obdobi Véanoc kazdoro¢né viddvame nepteberné _
mnozstvi krasy. Dominantou ndmésti se stavaji nadherné %ﬁé ‘, Fx
ozdobené stromky, vykladni skfiné lakaji svou vyzdobou K/% ..»;‘_ ¢ 5
a vSude nds obklopuje oslniva zafe. Mnohdy si vsak ani *@ *e

nenajdeme cas na to, abychom mohli v poklidu stat a prosté
jen Zasnout. Je Skoda se o tyto okamziky ochuzovat, a proto
jsme se inspirovali ndzvem staré anglické koledy 12 dnti vanoc¢nich a pro nase Zaky jsme
pfipravili na obdobi vanocnich prazdnin 12 soutéznich dnti. Déti se vydavaly do terénu
a hledaly napfiklad nevSedni venkovni vyzdobu, patraly po neobvyklych figurkach
v betlému, hledaly ukryté vanocni bariky, zanechdvaly své stopy ve snéhu. Tyto drobné
ukoly se stavaly pojitkem celé rodiny a cas, ktery mohly stravit déti s rodici i dalSimi
pribuznymi, atmosféru Véanoc jen posilil. PInéni vyzev pfineslo mnoho kreativnich
fotografii a videi, které déti priddvaly na platformu nasi skoly, a sestfih z jejich dilek jsme
pak mohli obdivovat také na socidlnich sitich.

Dékujeme MAS Mohelnicko za krdsné odmény pro vitéze a podékovani také patii vSem
zucastnénym.

D.V, M. K.

12 dnis vimednich
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Sbirka pro atulky

Kazdy rok se po celém svété najde nespocetné mnozstvi opusténych zvirat. Najdou se
ale i lidé, ktefi se dokazou do jejich situace vcitit a pomoct jim. Existuji razné utulky,
nadace, organizuji se potfebné sbirky.

ZS Vodni uz po étvrté potadala velkou lednovou sbirku pro opusténé psy a kocky. Akce
se konala cely mésic a za tuto dobu se toho podafilo nasbirat opravdu hodné. Déti i
dospéli s ismévem na tvari tahali tézké krabice s vécmi, 10kilogramové pytle s jidlem,
tasky plné dek. Ve skolnim klubu se kvtili pfispévkiim nedalo skoro ani hybat. Granule,
konzervy, pamlsky, ale i hracky, voditka a deky vyzvedla pani Sokelova z mohelnického
utulku za pritomnosti pani mistostarostky Jany Kubickové.

Détem, rodi¢tim i zaméstnancim Skoly moc dékujeme za hojnou tcast i v letoSnim roce.




Okrskové kolo recitaéni soutéze

Ve ¢tvrtek 27. 2. 2025 se na Domé déti a mladeZze Magnet Mohelnice konalo okrskové
kolo soutéZe détskych recitatorti. Nasi skolu reprezentovali Zaci, ktefi byli nejuspésné;jsi
ve Skolnim kole soutéZe. Z kazdé kategorie byli v oblastnim kole vybrani 3 nejlepsi
recitatori bez urceni poradi. V kategorii 0., ktera neni postupova, byli ocenéni Valérie S.
a Kristofer S. z 1.C. V kategorii 1. (2. a 3. roc.) byli ocenéni Jan K. a Ema K. ze III. A. Do
okresniho kola soutéZe postupuje Adéla Z. ze III. A. V kategorii 2. (4. a 5. roc.) byla
ocenéna Ivana V. ze IV.B a v okrese nas bude reprezentovat Filip K. z V.C. Z kategorie 3.
(6. a7.roc.) pojede do okresniho kola Ema K. ze VI.C. Gratulujeme a drZime vSem pésti.

Véra Staiglovd

Skolni kolo pévecké prehlidky Hlas Mohelnicka

Ve stfedu 12. tinora 2025 se konalo skolni kolo pévecké prehlidky Hlas Mohelnicka.
Kazd4 tfida si udélala nejprve sva tfidni kola a do Skolniho kola pak poslala tfi vybrané
zpévaky. Zaci byli rozdéleni do dvou kategorii. 1. kategorie — Zaci 1.-3. ro¢niki, II.
kategorie — z4ci 4.—6. ro¢nikil. Z kazdé kategorie letos postupuje pét zakti do dalsiho kola,
kde se predstavi i vybrani zpévaci z ostatnich zdkladnich Skol mikroregionu. Nasi
postupujici zaci jsou — Laura V., Katrin S. a Ema K. ze 3. A, Elena U. z 2. A a Vlastimil G.
z1. A, Sofie C. z 5. A, Vladimira S. ze 4. C, Jonas S. ze 4. B, Simona D. z 5. B, a Valerie K.
ze 4. A. Dékuji vSem zpévakiim za tcast a prijemnou atmosféru a postupujicim zakiim
preji mnoho uspéchu v dalsim kole.

Mgr. Katefina Volddnovd

10
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ANKETA

Mobil, jeho pouzivani a recyklace

V prosinci se zapojily déti z 2. C do recyklaéniho tkolu projektu Recyklohrani, zahraly si
na novinafe a oslovily s anketou o uzivani mobilt 94 zakt 2.-9. ro¢nikd. Druhdacky
doprovazely pii jejich vyzkumu asistentky z 9. roéniku, velké podékovani za jejich pomoc
patfi témto dévcatiim z 9. A: Simoné W., Valérii N., Michaele L. a Monice N.

Mezi zaky bylo zastoupeno: 2. ro¢. — 26 déti, 3. ro¢. — 6 déti, 4. roc. — 7 déti, 5. roc. — 24 déti,
6. ro¢. — 6 déti, 7. roC. — 7 Zak1i, 8. ro¢C. — 7 Zak1i, 9. roc. — 11 Zakil.

/’_

Zaci odpovidali na tyto otazky:

1. Mas sviij mobilni telefon, nebo ti ho rodic¢e nebo sourozenci ptjcuji?

% 10 déti si mobil ptlij¢uje (vétSinou jen z 2. roéniku)
% 84 ma zak ma mobil vlastni

2. K ¢emu vyuzivas mobil nejvic? (Telefonovani, foceni, hry, néco jiného?)

56x hrani her

41x k telefonovani

24x k fotografovani

17x vyuzivani socidlnich siti (vétSinovy nartst od 8.- 9. roc.)
15x internet, videa, filmy, YouTube

8x posilani SMS

2x uméla inteligence (1x 5. ro¢nik!)

R/
X4

)

*
X4

L)

R/
X4

)

R/
X4

)

*
X4

L)

R/
X4

)

*
X4

L)

3. Dokazes si predstavit den bez mobilu nebo pocitace? Co bys délal(a)?

K/
L X4

31x by byli venku

16x by hrali hry (s rodinou, ptateli)
12x by malovali nebo tvofili

12x by sportovali

3x by si cetli

R/
o

K/
X4

*
LX)

R/
o

K/
X4

)

2x by si hrdli se zvitatkem, spali by, vénovali se konickéim, uklizeli by,
sledovali televizi, ucili by se.

% Jiné zajimavé odpovédi: nedal bych to, zemtel bych, plakal bych, byl bych nervézni.

\\ Perlicka: , Dokdzu to vydrZet, protoze ho mdm skoro vzdycky zakdzany.” /

11




4. Co délate doma se starymi mobily, co nefunguji?
Kdyz nevis, napis, ze nevis. Info & Recyklohrani:
Odhadujeme, Ze v ¢eskych domdcnostech
lezi bez uzitku 10-15 milionu starych mobild,
které nikdo nepouziva. Divody, proc lidé
neodevzdavaji mobilni telefony, jsou rzné.
Nékdo si stary mobil nechava na pamatku
nebo jako zalohu. Dalsi ho ma jako ulozisté
dat (fotek, kontaktii). Nékdy mobily slouzi
jako hracka pro déti. Hodnota starych mobild
rychle klesa. Data se z mobil( daji snadno
stahnout a pak zmizi, kdyZz mobil dame

do tovarniho nastaveni.

% 39x odpovédéli ,nevim”

% 16x mobil schovavaji doma

% 13x odnesou do skoly do Recyklohrani
nebo do cervené sbérné nadoby

% 8x si s nim hraji

% 6x ho rozbiji, rozeberou

% 5x ho vyhodi

% 4x ho podaruji sourozenctim nebo kamaradim

% 3x ho odnesou na opravu

% 1x ho prodaji

5. Myslis, ze by bylo spravné, kdyby starsi spoluzaci nosili mobily do Skoly?
Kdyz ano, napis proc.
% 42x odpovédéli ANO, z téchto diuvodii:
o 11x voldni rodi¢t, s kamarady
o 9xhledani informaci
o 2x pouziti pti tisiovém volani nebo nebyl by tu takovy hluk
% 46x odpovédéli NE, z téchto davod:
o 4xnedavali by pozor
% Zajimavost: ,,Ano, kdyz jsme starsi, je tézké si néco zapamatovat, tieba
kde jsme dalsi hodinu a jestli mdme supl.”

A na zavér par rad od Recyklohrani,

P?kud je mobil funkéni, mégete ho prodat,
dat nékomu, détem do détského domova i
MiiZzele ho odevzdat mobilnimu .
operatorovi — mtize vam nabidnout slevu[
na novy model. Nebo ho mitZete predat

na recyklaci - napt. ve gkole v projektu
Recyklohrani nebo v prodejné elektra

nebo vhodit do gerveného kontejneru

na elektroodpad & odvyézt na sbérny dvir,

6. Od kolika let by mély mit déti sviij mobil?

% 28x-o0d 10 let

s 22x—od 8 let

% 19x—-o0d 7 let

% 18x —o0d 9 let

% 9x-—o0d 6 let

s 5x—od 11 let

% 3x-o0d5let, 15 let
o 2x—-o0d 12 let, 4 let
< 1x-od 18 let, 13 let

\\ o Poznamka: Nékteri uvadéli vice rokii.

12
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Mlynarova dcera

Za devatero horami a devatero fekami Zily, byly tfi mlynarovy dcery. Jednoho dne
fekl mlynaf nejstarsi dcefi, Ze ma jit do mésta pro jahody. Dcera si nebyla jistd, jestli ma
jit, ale nakonec si fekla: , Tak ja ptjdu.”

Sla a $la a dosla do mésta. Nakoupila jahody a $la domt. Cestou se ji zalibila ervena
sukné a vykrikla: ,Jé, ta je pékna!” Ale neméla na ni penize. Tak pfisla smutné domt.

Mlynafr se ji zeptal: ,, Procpak jsi smutna?” Dcera odpovi: , Byla jsem v tom mésta
a po cesté domti se mi zalibila cervena
sukné, ale neméla jsem na ni penize.”

Druhy den ozndmil mlynaf dcerdm, Ze
jde na trh. Po hodiné se vratil a donesl
nejstarsi dcefi cervenou sukni (byla o
rada), prostfedni dcefi koupil cervené
rtize a fialky a nejmladsi boty.
A tak zazvonil zvonec a pribéhu je
konec.

Katrin S., III. A
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Anna je divka, ktera ma dvanact let. Nosi Saty pod kolena, maji barvu

jako les a Annina hubend, stfedné vysoka postava v nich jesté vice vynika.

Na hlavé nosi slamény klobouk, ozdobila si ho lu¢nim kvitim vSech ba-
rev. Jsou tam modfence s barvou jako potok, jako horska studanka. Jsou
tam fialové zvonecky, které tolik pfipominaji zvon v kostele. Pod slama-
kem jsou rezavé, vinité, zapletené a dost rozcuchané vlasy. Drobné vlasky,
co vitr pocuchy, ji ted padaji do tzkého obliceje se Spicatou bradou, drob-
nym, podlouhlym nosem s pihami. Jeji rty, cervené jako jahoda, jsou zvl-
néné do letmého tsmévu. Na svétlé pleti nadherné vynikaji velké o¢i, maji
barvu jako jarni trava na louce.

V hubenych rukou drzi tasku, kterou je tak tézké zapnout. Ma vzor tma-

vych kvétin, ale ty skoro nejsou vidét pod r@izné barevnymi zaplatami,

které tak dobfe kryji mista, kde se bud zavadilo o trn, nebo rozparal Sev.

Ilustrace na zdkladé popisu: Al Microsoft Copilot
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GALERIE VODNIkU
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BLESKOKY

MESTSKA KNIHOVNA: Prviiaci navétivili VYUKOVY PROGRAM V EC SLUNAKOV
novou mohelnickou knihovnu. Zaostfeno na ptaci Zivot, sedmy rocnik.

PLAVANI: Probihaji pravidelné plavecké kurzy TURNA] VE VYBIJENE 3. ROCNIKU
ve druhych t¥idach. o) ‘

MORAVSKE DIVADLO V OLOMOUCI TURNA]J VE VYBIJENE 4. ROCNIKU

Druhy roc¢nik vyrazil na predstaveni Miniopery.
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SOUSTREDENI A VYSTOUPENI ZIMNI POBYT V PRIRODE
DRAMATICKEHO KROUZKU ve 4. roéniku

DIVADLO SUMPERK

navstivily 4. a 5. tfidy, zhlédly predstaveni Lovci
mamutd.

ZAVODNI SPECIAL Z RALLYE DAKAR
Zaktim ze vech roéniki predstavil zavodni vozi-
dlo Tatru 611 mechanik J. Martinec.
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POZVANKY

G Tikladnc tkola Vodnr

Vis srdené zve na

DEN onav RENYCH DV Ekt

v u’rcry

20.3.200

0d 13:00 do 17:00
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Z.4%ladni Skola Mohelnice
Vodni 17, Skolni dvuiZina
Vas zve wa tvadicni gracovani dilnu

avoh\ré‘\'\ﬁq

Budeme vyrabét velikonoCuni
dekovaci a zdobit velikonolni
vajicka Ny

£/ ~ % dubaa 1015 od \1 do \b hodia

" ve venkouni uéebné (v p¥ipadé

nepvizniveho gocasi v ucebné

vytvavané vychovy ve dvuhéwm
eatve)

do 14. % 1015
ovispevek wa wmatevial 50

host: Dana Dowmesova
V\,€ou\cnu+a vejce 5 Seloou
+éSime e wa VA4S
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Na tvorbé 2. ¢isla XVIII. roc¢niku ¢asopisu Vodnik se podileli:

e Mgr. Lucie Polaskova, Mgr. Mirka Kunstatskd, Dagmar Valouchova

e Mgr. Pavlina DoleZelov4, Mgr. Katefina Voldanova, Véra Staiglova

e [lustrace na obalce: Simona W. z IX. A

e Slohové prace a ilustrace k nim: Ema K., Katrin S., Adéla Z. z III. A, Monika S.,
Richard Z., Filip S., Natalie B. z III. B, Ema K. z VI. C

e Anketa: kolektiv zakti z II. C

e Obrazky vodnikt: Eliska Kr. a Sarlota R. ze IV. A; Viktorie U., Kristyna H.,
Zden&k B., Simon K., Sofie C., Charlotte K., Ema T., Frantidek K., Martin S.,
Filip N., Lukds$ N., Vitek U., Ivan P., Illia B., Taylor V. E., Patrik K., Sara G.,
GitaN. z V. A; Veronika V. z VIII. B

Podékovani

e pani ucitelce Mgr. Petfe Poucové za to, Ze si na nds nasla cas a poodhalila

nam zdakulisi atletickych tréninki a soutézi,
e vSem respondentim, ktefi odpovidali na anketni otazky,
e vSem fotografum, ktefi neunavné pomahaji dokumentovat skolni akce,
e vSem ochotnym, ktefi se pfimo i nepfimo podileli na tvorbé tohoto ¢isla,
e vSem, ktefi nds pfi psani a upravovani tohoto ¢asopisu podporovali

e avneposledni fadé Vam, mili ¢tenafi.

R R R R R R

zaci 1. a 2. stupné
ZS Vodni Mohelnice
brezen 2025
WWW.ZSM.CZ
Facebook — stranka ZS Mohelnice, Vodni 27
Youtube — ZS Vodni Mohelnice
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http://www.zsm.cz/
https://www.facebook.com/ZŠ-Mohelnice-Vodní-27-227558343922067
https://www.youtube.com/channel/UCXsnKhpbQPbBL9Z5sAc0TTw

