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PROJEKTOVE DNY, SOUTEZE A EXKURZE

Zdrava pétka — soutéz ve zdravém vareni

V ramci celorepublikového projektu Zdrava pétka se nasi zaci zucastnili soutéze
ve zdravém vafeni. Akce se nesla ve znameni zdravého zivotniho stylu, kreativity
a tymové spoluprace.

V mladsi kategorii nasi Skolu reprezentovali tfi Z4ci ze tfidy 4. C. S nadSenim se
pustili do pfipravy zdravych muffind, které nejen skvéle chutnaly, ale také potésily oko
svou barevnosti a ndpaditym servirovanim. Déti se pfi pfipravé naucily, jak 1ze nahradit
méné zdravé suroviny vyzivové hodnotnéjsimi alternativami — naptiklad cukr ovocem
nebo bilou mouku celozrnnou.

Starsi kategorii zastupovaly tfi divky ze 6. C, které spolecnymi silami pfipravily
zdravy cestovatelsky sendvi¢. Vyuzily Cerstvou zeleninu, celozrnné pecivo a kvalitni
bilkoviny, aby vytvofily pokrm vhodny na vylety i jako zdravou svacinu do Skoly.

Vsem zucastnénym se vareni velmi libilo. Vyzkouseli si, jaké to je pfipravovatjidlo
v tymu, naucili se néco nového o zdravé vyzivé a pfitom si uzili spoustu zdbavy. Véfime,
Ze si ze soutéze odnesli nejen nové dovednosti, ale i motivaci k dalSimu zdravému
stravovani.

Dékujeme zaktim za skvélou reprezentaci Skoly a téSime se na dalsi podobné akce.

Mgr. Petra Poucovd




Sombréro sendvi €

Ingredience: 1 ks tortilly, 2 ks vajicek, 2 platky cedaru,
1 cibule, 1 avokado, 1 ks mrkve, 5 rajcatek, hrst salatu

Do misky rozbijeme 2 vejce a diikladné promichame,
na pfedem rozehfatou panev nalijeme vajicka a nechdme
chvili opéct, poté otocime a polozime na amoletu tortillu.
Chvili opékame a nasledné pridame platky cedaru, ktery se

na teplé tortille pékné roztece. Tortillu pfenddme na talif a

nechame chvili zchladnout. Mezi tim si vidlickou rozmac-
kame avokado, osolime a opepfime, nakrajime si zeleninu a poté plnime tortillu, kterou
nasledné zabalime tak, aby vznikl trojuhelnik a lépe se vlezla do Skolni krabicky.

Mechova | ouka
Ingredience:

Na tésto: ® 1 hrnek polohrubé mouky ® ptil hrnku cukr krystal ® ¢tvrt hrnku oleje
* 1 bily jogurt (200 g) ® 2 vejce ® 1 vanilkovy cukr ® 1 prasek do peciva ® Spetka soli
* 2 zralé banany e 200 g cerstvého baby Spenatu

Na krém: ¢ 1 vanicka tu¢ného tvarohu e 1 vanilkovy cukr e 1 ztuZovac Slehacky
* 2 PL cukru krystal Ozdoba: ® cerstvé jahody ® kiwi ® hrozny e hiebicek
* popf. sezénni kvétiny

Dale potfebujeme: papirové a silikonové kosicky na muffiny, plech na muffiny a plech
na peceni

Postup: V mise smichdme mouku, cukr, prasek do peciva, stil. Pfidame vejce, olej a bily
jogurt. VSe dtikladné proslehame. Nasledné vidlickou rozmackdame v samostatné misce
banany. Déle ty¢ovym mixérem rozmixujeme Spenat. Bandn i Spenat pfiddme do misy
k ostatnim surovindm. Nachystame si plech na muffiny a do silikonovych i papirovych
kosickti nalijeme tésto. Peceme na 180 °C pfiblizné
30 minut. Mezitim si pfipravime krém. VSechny su-
roviny vyslehdme a nechame v lednici ztuhnout.
Upecené muffiny vynddme na mfizku a nechame
vychladnout. Poté muffiny ze silikonovych kosickt
rozdrolime na plechu. Muffiny v papirovych kosic-
kach potfeme krémem a posypeme muffinovou drti.

Pripravime si ovoce a kvétiny na ozdobu. Muffiny

servirujeme na vhodném tacu.
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Vodni opét v prazském finale soutéze CEPS CUP

I vletosnim skolnim roce se naSe skola zucastnila prestizni florbalové soutéze
CEPS CUP, uréené zaktim prvniho stupné. A i letos, jiz poctvrté, si nase druZstvo
vybojovalo svou ucast v prazském findle, kde se 8. dubna rozhodovalo o celkovém vitézi.

Samotny postup pres okresni a krajska kola mezi Sestndct nejlepsich tymu
republiky ndm nezevSednél, naopak si ho v tvrdé konkurenci vice jak osmi set skol, jez
do soutéze zasahly, velice povaZujeme. A to i pfesto, Ze nam tentokrat postup z tézké
skupiny unikl opravdu jen o vldsek a misto boji o medaile jsme byli odkazani ,jen”
na zapasy o umisténi.

I v nich se v3ak druzstvo chlapcti a divek neztratilo, predvadélo velmi péknou
kombinacéni hru, hezké gdly a v disledku toho i dobré vysledky. Turnaj jsme zakoncili
s bilanci tfi vyher, dvou pordzek a jedné remizy, coZ ndm vyneslo celkové desaté misto.

PrestoZze jsme si v minulosti zvykli na pddiova mista, vzdyt jsme v soutézi
v pfedchdzejicich letech dokonce dvakrat zvitézili, musime statecné pfijmout i porazku.
Nehledat vymluvy ve vykonech rozhodc¢ich, v ndhod€, smile ¢i stésti soupete. Dulezité
je pro vyhru udélat maximum, ale zase ne cokoli. A to se nasim Skolnim reprezentantiim
podafilo. Nejen za to jim patii velka gratulace.

Mgr. Filip Kapl
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Letem svétem se Sténétem

Vernisaz na téma Sténé letem svétem byla slavnostné
zahdjena.

Galerii zaplnily obrazky nasich malift z 1.stupné nasi
Skoly. Vystoupil nas pévecky sbor Rolnicka, Adélka Z.
prednesla basnicku o sténatku a obcerstveni pfipravila
nase Skolni jidelna.

Budeme radi, kdyz vystavu v Galerii Lautner navstivite
a dozvite se, kam az se nase sténatko vydalo.

Vystava potrva az do 27. ¢ervence 2025.

GALERIE LAUTNER a ZAKLADNI SKOLA VODNI
vas zvou na vystavu

stéenétem
Prace déti 1. stupné Z$ Vodni
3. 6. 275972025

POZOR! siavnostni zahajeni vystavy v Galerii Lautner
CTVRTEK 5. Eervna v 16 hodin

T g e @ & = b=

Predskolak skolakem

I v letoSnim roce probéhly na nasi skole lekce programu ,, Pfedskolak Skoldkem®. Nasi
predskolaci byli spolu s rodici rozdéleni do tfi skupinek a prozili pohadkové hodiny plné
zajimavych aktivit podporujicich jejich rozvoj. Setkdni se nesou v duchu pohadek
O veliké fepé, Pernikova chaloupka, Hrnecku, vat!, O Budulinkovi a Ko¢icka a pejsek.

st |POBGIT




Krajské kolo dopravni soutéze mladych cyklistii

V pondéli 2. €ervna 2025 se zastupci nasi skoly zucastnili krajského kola Dopravni
soutéze mladych cyklistt v Hranicich. V obou kategoriich soutézilo vzdy jedno
¢tyfélenné smiSené druzstvo.

SoutéZz byla narocnd — kromé jizdy zrucnosti a dopravnich testh museli soutéZzici
zvladnout i novou disciplinu: orientaci v labyrintu mésta.

Obé naSe druZstva obsadila ¢tvrté misto. Pfesto soutéZ pfinesla cenné zkusSenosti
a motivaci do dalSich roénik{i. VSem ticastniktim dékujeme za skvélou reprezentaci Skoly
a poctivou pripravul!

Uspéch 9.A v soutézi Biicherwurm

Dne 25. dubna 2025 se zaci tfidy 9.A zucastnili soutéZe Biicherwurm v némeckém jazyce,
ktera se konala v inspirativnim prostiedi Cerveného kostela v Olomouci. Atmosféra byla
vyjimecna — soutéz prildkala fadu tymu i jednotlivcii z celé Moravy.

Nas tym ve slozeni Kldra K., Simona W., Karolina N., Monika N., David N. a Filip
L. se odvazné pustil do kategorie , Kreativ” a vybojoval krasné 4. misto.

VSem ucastniktim patii velké podékovani a uznani — zejména za odvahu a nasazeni,
které do soutéze vlozili. Tento zaZitek je pro nds vSechny motivaci k dalSimu studiu
némeckého jazyka na stfedni skole.

10
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Zajezd do Velké Britanie

Po dvou letech Zaci nasi Skoly opét zavitali do Velké Britanie. Co navstivili? VSechno se
dozvite na nasi strAince www.zsm.cz. Zazitky z cestovdni najdete také na naSem
Facebooku a Instragramu. Tady mala ochutnavka ...
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http://www.zsm.cz/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063594132238
https://www.instagram.com/zsmohelnicevodni/reels/
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Kapky akademie

V dtery 3. cervna 2025 se na Skolnim hfisti uskutecnily
Kapky akademie, které se setkaly s velkym tispéchem. Celym
programem provazeli nadani moderatofi z devatého ro¢niku,
ktefi se postarali o pfijemnou atmosféru a plynuly pribéh.

Na pddiu se béhem odpoledne vystfidali Zaci napfic
rocniky. Divaci si mohli uzit pestra vystoupeni — od zpévu,
pres tanecni choreografie, dramatickd ztvarnéni az po
pohybova cisla. Nechybély maZoretky, Skolni kapela ani
oblibené krouzky. Vrcholem programu bylo dojemné
rozlouceni devatych tfid se Skolou.

Soucasti akce byl i doprovodny program, ktery nabidl malovani na oblicej, kreativni
dilny, sportovni aktivity, fotokoutek a wukdzku c¢innosti rybafského krouzku.
O obderstveni se postaral pan Martinec, ktery pripravil bohaty vybér jidel a napojt.

Slunecné a teplé pocasi vytvofilo idedlni kulisu pro celé odpoledne plné zaZitki a dobré
nalady. Akce zaroven poskytla skvélou pfilezitost k neformalnimu setkani zZakd, rodict
i uditelt mimo bézné Skolni prostredi. Déti mohly s hrdosti pfedvést, co se béhem
$kolniho roku naucily a co je bavi. Dékujeme vSem, ktefi se na pfipravé podileli.

13
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FOTOBLESKOfKY

Den kvétin v 1. tfidach Vylet 2. t¥id — zamek Usov

Den matek — podlozka pod hrnicek.

Ucast zakti 9.A v soutézi Biicherwurm
v némeckém jazyce




Skola v piirodé 2. tiid Sbér papiru

e

Den Zemé
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Stafetovy béh 6. tiida na Sky Bridge 721

Vylet v 7. rocniku

Geograficka olympiada
— celostatni kolo

Cyklo-turisticky kurz 9. ro¢niku

SRR



POZVANKY

GALERIE LAUTNER a ZAKLADNIi SKOLA VODNI

vas zvou na vystavu

e VR4 w
S® ténétem
Prace déti 1. stupné ZS Vodni

3.6.-27.7. 2025

POZOR! siavnostni zahajeni vystavy v Galerii Lautner
CTVRTE

RENO: y

az pitek 19.00- 1700 h :

ta 9.00-1200 h LEX
Je 1300 1600 h
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Na tvorbé 3. ¢isla XVIII. roc¢niku casopisu Vodnik se podileli

= =4 4 4

Mgr. Mirka Kunstatska, Dagmar Valouchova, Mgr. Lucie Polaskova

Mgr. Petra Poucova, Mgr. Filip Kapl

[lustrace na obalce: Simona W. z IX. A

Viktorie S., Marie V. a Oldrich V. z IV. C, Ema J., Ema K. a Vanesa K. z VI. C

Podékovani

- =2 =2 =2 =2 =

vSem respondentiim, ktefi odpovidali na anketni otazky,

vSem navrhtim prestavby skolniho dvora,

vSem fotografiim, ktefi neinavné pomahaji dokumentovat skolni akce,
vSem ochotnym, ktefi se pfimo i nepfimo podileli na tvorbé tohoto ¢isla,
vSem, ktefi nds pri psani a upravovani tohoto casopisu podporovali

a v neposledni fadé Vam, mili ¢tenafi.
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Zaci 1. a 2. stupné
ZS Vodni Mohelnice
cerven 2025
WWW.ZSM.CZ
Facebook — stranka ZS Mohelnice, Vodni 27
Youtube — ZS Vodni Mohelnice
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http://www.zsm.cz/
https://www.facebook.com/ZŠ-Mohelnice-Vodní-27-227558343922067
https://www.youtube.com/channel/UCXsnKhpbQPbBL9Z5sAc0TTw

