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1. ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM PRO ZÁJMOVÉ 

VZDĚLÁVÁNÍ 
 
Charakteristika školní družiny a školního klubu 

 

 Školní družina a školní klub jsou zřízeny při Základní škole Mohelnice, Vodní 27. 

Podle počtu přihlášených účastníků zájmového vzdělávání se ve školním roce zřizuje odpovídající počet 

oddělení školní družiny a školního klubu. Žáci, především 1. stupně ZŠ, se do ŠD přihlašují většinou k pravidelné 

denní docházce. V odůvodněných případech může být do ŠD zařazen i žák 2. stupně, není-li přihlášen k docházce 

do ŠK. 

 Školní družina využívá pro svoji činnost prostorné místnosti, které svým vybavením a uspořádáním 

odpovídají potřebám žáků mladšího školního věku. K dispozici jsou také dvě tělocvičny, odborné učebny pro 

výtvarnou a hudební činnost, učebna ICT, školní kuchyňka, víceúčelové sportoviště, dětské školní hřiště a 

venkovní učebna.  

 Provoz školní družiny je organizován jako ranní a odpolední, dopoledne dle rozvrhu tříd pro dělené 

hodiny. 

Pro žáky 2. stupně ZŠ je zřízen školní klub s provozní dobou upravenou ve Vnitřním řádu školního klubu s 

přihlédnutím k potřebám školy. Přihlášení žáci jej mohou navštěvovat podle svých potřeb a zájmů. Ke své činnosti 

využívá vlastní prostory, vhodné k rekreační, odpočinkové a zájmové činnosti a další prostory školy. Při příchodu 

do ŠK jsou žáci povinni se zapsat do docházkového sešitu. 

Ve školní družině a školním klubu zajišťují činnost vychovatelky, jejichž práci řídí a koordinuje vedoucí 

vychovatelka.  

 Hlavním posláním ŠD a ŠK je zabezpečení odpočinku, rekreace a zájmové činnosti žáků, vytváření 

inspirujícího prostředí a zařazování činností pro regeneraci sil. 

Činnost školní družiny i školního klubu je v neposlední řadě zaměřena na citovou a mravní výchovu, upevňování 

základních hygienických návyků, na vhodné využívání volného času a rozvíjení talentu v zájmových činnostech, 

přípravu na vyučování formou didaktických her, ověřováním školních poznatků při vycházkách, při práci 

s knihou, časopisy, ICT technikou a jinými činnostmi. 

Dostatečný prostor je vymezen pobytu v přírodě, rekreačním a odpočinkovým činnostem a také dalším 

aktivitám, které zajišťují individuální potřeby a zájmy jednotlivých žáků při zachování rovnováhy mezi 

organizovanými a spontánními činnostmi. Nedílnou součástí činnosti je také organizace sportovních a kulturních 

akcí, spolupráce s městskou knihovnou, ZUŠ, Domem dětí a mládeže, účast na akcích pořádaných Městským 

kulturním centrem Mohelnice a spolupráce s ostatními školními družinami při základních školách ve městě a 

okolí. 

 Během školního roku organizuje školní družina pracovní dílny a kulturní vystoupení k tradičním 

příležitostem (Advent, Vánoce, Vánoční koledování, Velikonoce, Den matek, Akademie, Den otevřených dveří 

apod.). 

 Mimo činnosti výchovně vzdělávací zabezpečuje ŠD i ŠK také dohled nad žáky dojíždějícími do školy 

ze spádových oblastí, kterým zajišťuje program bezprostředně před nebo po skončení školního vyučování.

 Činnost školní družiny a školního klubu se dále řídí ustanoveními Školního řádu, Vnitřním řádem 

školní družiny a Vnitřním řádem školního klubu. 
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Cíle školní družiny a školního klubu  

    

- vytvářet pozitivní klima ve školní družině a školním klubu  

- probouzet u žáků kladný vztah k místu bydliště  

- rozvíjet poznatky o organizaci života v rodině  

- aktivně žáky zapojovat do kulturního života  

- osvojovat a dodržovat základy společenského chování a kultivaci mluveného projevu  

- vést žáky ke schopnosti respektovat druhého a rozlišovat osobní, společné a veřejné vlastnictví  

- rozvíjet schopnost a ochotu pomáhat druhým  

- vytvářet návyky pro sestavování a dodržování určitého režimu při organizování volného času a jeho 

aktivního využívání  

- rozvíjet vnímavost k prostředí a k ochraně přírody  

- získávat základní poučení o zdraví a nemocech a posilovat obranyschopnost organizmu  

 

 

Délka a časový plán vzdělávání 

 

 Ve školní družině a školním klubu probíhá činnost především ve dnech školního vyučování. Žáci se 

k činnosti do ŠD a ŠK přihlašují vždy na jeden školní rok. O přijetí žáka do ŠD i ŠK rozhoduje ředitel školy.  

 Školní družina a školní klub v rámci své činnosti zřizují také zájmové útvary, jejichž nabídka je na 

začátku školního roku aktualizována. K činnosti v zájmovém útvaru se žáci přihlašují řádně vyplněnou přihláškou 

podepsanou rodiči /zák. zástupci žáka/ na jeden školní rok. Členství v těchto útvarech ani účast žáků na 

pořádaných akcích nejsou vázány na zápis do družiny nebo klubu. 

 Schůzky zpravidla probíhají 1x týdně v časovém rozmezí dohodnutém a schváleném vedením školy. 

 V případě malého počtu přihlášených žáků v době školních prázdnin je se souhlasem vedení školy a 

zřizovatelem činnost ŠD a ŠK přerušena. 

  

 

 

Formy vzdělávání 

 

Příležitostná - besídky, divadelní představení, kulturní vystoupení pro děti mateřských škol, základních škol, pro 

rodiče a veřejnost. 

 

Pravidelná - ve školní družině každodenní činnost pro žáky přihlášené k denní docházce do ŠD a do zájmových 

útvarů. 

Ve školním klubu pravidelná činnost přihlášených žáků k docházce do ŠK a do zájmových útvarů. 

 

Individuální - vytváření podmínek pro rozvoj nadání - zejména práce s talentovanými jedinci (příprava na 

postupové soutěže), práce se žáky se speciálními vzdělávacími potřebami (inkluze, asistent ve školní družině). 

 

Spontánní - ve školní družině je pro tyto činnosti vyhrazena a zahrnuta doba zpravidla do denního režimu (ranní 

hry, odpolední činnosti, pobyt venku). 

 

 

Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

 

Oblast personální - aktivní účast vychovatelek na akreditovaných seminářích (žáci se speciálními vzdělávacími 

potřebami). Vzájemná spolupráce vychovatelek, pedagogů, výchovné poradkyně a pracovníků školských 

poradenských zařízení. 

 

Oblast organizační - spolupráce s rodiči/zák. zástupci /, třídními učiteli, výchovnou poradkyní. 

Upřednostňování individuální formy při začleňování žáků do kolektivů ŠD a ŠK. 
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Podmínky pro vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

 

Školní družinu i školní klub mohou navštěvovat i žáci se speciálními vzdělávacími potřebami, kterým je podle 

stupně a charakteru jejich podpůrných opatření při začlenění do volnočasových aktivit věnována zvláštní 

pozornost. Při vzdělávání těchto účastníků úzce spolupracuje vychovatelka ŠD a ŠK se školou – školním 

poradenským pracovištěm, především při stanovení vhodných forem inkluze a forem práce. Je seznámena se 

závěry Doporučení pro účastníka, vydaného školským poradenským zařízením, případně s důležitými 

dokumenty: Individuální vzdělávací plán, Individuální výchovný program, Krizový plán pro žáky s PAS a 

podobně. Taktéž probíhá intenzivní spolupráce se zákonnými zástupci účastníka. Třídní učitelé a zákonní zástupci 

jsou povinni informovat vychovatelku o všech změnách zdravotního stavu žáka a o všech okolnostech, které 

mohou mít vliv na průběh vzdělávání žáka ve školní družině a školním klubu. Účastníkům se speciálními 

vzdělávacími potřebami (SVP) je věnována zvláštní péče. Pro rozvoj talentovaných jedinců nabízí ŠD a ŠK další 

doplňkové aktivity v oblasti jejich zálib – zájmové útvary. Pro žáky se SVP jsou jednotlivá témata přímo při práci 

upravena tak, aby odpovídala jejich individuálním schopnostem, dovednostem a znalostem. V rámci ŠD a ŠK 

jsou vytvořeny zvláštní podmínky v běžném prostředí, v oblasti životosprávy, psychosociálního klimatu – 

organizace vzdělávání, pedagogické zajištění. Ve školní družině se na pedagogické činnosti může podílet rovněž 

asistent pedagoga nebo školní asistent. Přiměřené zajištění je zohledněné i v případě pohybových aktivit a 

vycházek. 
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Obsah vzdělávání 

 

Činnosti ve školní družině a školním klubu jsou členěny do pěti tematických okruhů, vycházejících 

z kapitoly Člověk a jeho svět, v nichž je obsažena ucelená příprava žáků pro život a která rozvíjí zároveň 

poznatky, dovednosti a zkušenosti získané výchovou v rodině a v předškolním vzdělávání. Prostřednictvím 

činností v těchto okruzích chceme dosáhnout celkového formování a rozvoje osobnosti člověka. Ve všech 

tematických okruzích se pracuje se všemi klíčovými kompetencemi – k učení, k řešení problémů, 

komunikativní, sociální a personální, občanské, pracovní a digitální. 

 

 

 

 

 

 

 

Tematické okruhy: 

 

• Místo, kde žijeme 

 

• Lidé kolem nás 

 

• Lidé a čas 

 

• Rozmanitost přírody 

 

• Člověk a jeho zdraví 
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1.1 MÍSTO, KDE ŽIJEME 

 

Na základě poznávání nejbližšího okolí, vztahů a souvislostí v něm se žáci učí chápat organizaci života 

v rodině, ve škole, ve společnosti. Učí se v každodenním životě hledat nové, zajímavé věci a bezpečně se v tomto 

světě pohybovat. Významné je praktické poznávání místních a regionálních skutečností. Činnosti by měly u žáků 

probudit kladný vztah k místu jejich bydliště, rozvíjet národní cítění a vztah k naší zemi. 

 

Cíle 

- poznávání svého nejbližšího okolí - domov, škola, místní oblast, region, významné budovy, doprava, 

poznávání různých služeb v obci 

- orientace v okolí svého bydliště a školy, praktické poznávání cesty do školy a zpět  

- rozvíjení poznatků o organizaci života v rodině, ve škole, v místě bydliště 

- aktivní zapojování do kulturního života ve městě, posilování vztahu k místním tradicím 

- pozorování a pojmenovávání věcí, jevů a dějů z dopravní výchovy 

- poznávání typických regionálních zvláštností přírody, osídlení, hospodářství a kultury 

- rozvíjení poznatků o významu státních symbolů 

 

Činnosti, metody a formy práce 

Vycházky do okolí, návštěva obchodů, poznávání různých služeb ve městě (např. výrobní pracoviště, 

místní památky), dopravní výchova - tematické vycházky, dopravní hřiště, posilování obranyschopnosti 

organismu prostřednictvím sportovních aktivit na hřišti a vycházkách. Poznatky, které žáci získávají, slouží jako 

motivace k dalším činnostem: např. kvízy, tematické hry, kolektivní výrobky a výtvarná díla, motivovaná 

vycházkou nebo zážitky z prožitého okamžiku.  

Poslechové činnosti - regionální pohádky a pověsti, posilující vztah k místním tradicím. Besedy a povídání nad 

knihou, nad fotografií, návštěvy kulturních středisek apod. 

 

 

Průřezová témata 

OSV – osobnostní rozvoj: rozvoj schopnosti poznávání, sociální rozvoj: poznávání lidí, mezilidské vztahy, 

komunikace, morální rozvoj: komunikace 

 

 

Kompetence k učení  

• žáci pozorují a porovnávají získané poznatky, třídí informace a dovedou je pochopit a využít v tvůrčích 

činnostech a praktickém životě  

• žáci si vytváří optimální podmínky pro učení, dovedou vyhledávat v informačních zdrojích  

 

Kompetence k řešení problémů  

• žáci vnímají nejrůznější problémové situace, přemýšlí o příčinách, dovedou nalézat řešení 

 

Kompetence komunikativní  

• žáci formulují a vyjadřují své myšlenky, účinně se zapojují do diskuse, vhodně argumentují a obhajují 

svůj názor 

 

Kompetence sociální a personální  

• žáci účinně spolupracují ve skupině, podílí se na vytváření pravidel práce v týmu, přispívají k utváření 

příjemné atmosféry v kolektivu 

 

Kompetence občanské  

• žáci respektují a chrání naše tradice, mají smysl pro kulturu a tvořivost 

• žáci se aktivně zapojují do kulturního dění a sportovních aktivit 

 

Kompetence pracovní  

• žáci používají bezpečně a účinně různé materiály při práci  

• k výsledkům pracovní činnosti přistupují nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti  

      a společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví 
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Kompetence digitální 

• žáci ovládají digitální zařízení používaná ve školní družině 

• žáci využívají digitální technologie, aby si usnadnili práci, zautomatizovali rutinní činnosti 

• žáci vyhledávají na internetu informace o místě svého bydliště, zajímavosti, památky, kulturní a 

sportovní akce 
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1.2 LIDÉ KOLEM NÁS 

 

Žáci si osvojují zásady vhodného chování a jednání mezi lidmi, uvědomují si význam a podstatu tolerance 

a vzájemné úcty. Základem aktivit je každodenní osvojování a dodržování základů společenského chování, 

kultivace mluveného projevu, slovní i mimoslovní komunikace. Poznávají, jak se lidé sdružují, baví se a jakou 

vytváření kulturu. Seznamují se s právy a povinnostmi, se světem financí, ale i s problémy spojenými se soužitím 

lidí, ale i celé společnosti 

 

Cíle 

- vytváření kladného vztahu ke spolužákům  

- osvojování a dodržování základů společenského chování 

- respektování druhého, vzájemná úcta a radost ze spolupráce 

- uvědomování si mezilidských vztahů, pomáhání slabším, poznávání funkce a života rodiny, 

příbuzenských vztahů, zaměstnání členů rodiny 

- rozlišování a respektování osobního, společného a veřejného vlastnictví 

- podněcovat přirozenou zvídavost 

 

Činnosti, metody a formy práce 

Osvojování a dodržování základů společenského chování (pozdrav, slovní a mimoslovní komunikace, 

naslouchání, příklady správného stolování a společenské konverzace, praktické dovednosti, vycházky), vytváření 

kladného vztahu ke spolužákům, radost ze spolupráce, pozitivní klima ve ŠD, radostná práce ve skupině, vést ke 

vzniku přátelství s vytvářet dobré vztahy, hodnocení spolužáků a snaha nacházet hlavně klady, kolektivní 

hodnocení, prvky mediální výchovy - rozhovory se žáky na téma sdělovací prostředky, sdělování názorů na určité 

typy pořadů, reklam, poznávání rozdílů v kultuře jiných národů: např. filmové ukázky, literatura, encyklopedie. 

Udržování pořádku kolem sebe: individuální činnosti, práce v komunitním kruhu, trpělivé a cílevědomé 

řešení a urovnávání drobných každodenních konfliktů mezi žáky. 

 

 

Průřezová témata 

OSV - osobnostní rozvoj: rozvoj schopnosti poznávání, sociální rozvoj: poznávání lidí, mezilidské vztahy, 

komunikace, kooperace a kompetice 

MEV - práce v realizačním týmu 

 

 

Kompetence k učení  

• žáci plánují vlastní zdokonalování, uvádí věci do souvislostí, projevují ochotu věnovat se dalšímu studiu 

• žáci samostatně věci pozorují, výsledky porovnávají, kriticky posuzují a vyvozují závěry 

 

Kompetence k řešení problémů  

• žáci rozlišují správná a chybná řešení v daných situacích, chápou, že vyhýbání se problémům nevede 

k cíli 

• žáci se nenechají odradit neúspěchem a započaté činnosti se snaží dokončit 

 

Kompetence komunikativní  

• žáci ovládají spisovnou řeč, vyjadřují se vhodně formulovanými větami 

 

Kompetence sociální a personální  

• žáci se snaží samostatně rozhodovat o svých činnostech a učí se za ně nést odpovědnost 

• žáci rozpoznají vhodné a nevhodné chování a přispívají k upevňování dobrých mezilidských vztahů 

• žáci se učí oceňovat zkušenosti druhých, učí se poskytovat pomoc nebo si o ni umí požádat  

• žáci se snaží oceňovat spolužáky ve skupině za dobrou práci 

• žáci se podílí na vytváření příjemné atmosféry v týmu 

 

Kompetence občanské  

• žáci se snaží chápat principy, na nichž spočívají společenské normy a zákony  

• žáci se učí respektovat přesvědčení jiných lidí a vážit si jejich vnitřních hodnot 
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• žáci se učí uvědomovat si svá práva i práva druhých, učí se plánovat, organizovat a řídit 

 

Kompetence pracovní  

• žáci se učí dodržovat vymezená pravidla 

• žáci se snaží pracovat efektivně, po dobu práce udržovat své pracovní místo v pořádku 

• žáci jsou vedeni k tomu, aby si uměli zvolit zájmovou činnost dle vlastních dispozic a uměli také říci 

„ne“ nevhodným nabídkám 

 

Kompetence digitální 

• žáci se seznamují s novými digitálními technologiemi, objektivně hodnotí přínosy a uvědomují si jejich 

rizika 

• žáci se učí spravovat a chránit informace, obsah a data, učí se přistupovat k využívaní digitálních 

technologií a k digitálnímu obsahu zodpovědně, eticky a bezpečně 
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1.3 LIDÉ A ČAS 

 

Žáci se učí orientaci v dějích a čase, poznávají, jak a proč se čas měří, jak postupují události v čase. 

Podstatou je vyvolat u žáků zájem o minulost, o kulturní bohatství regionu i celé země. 

 

Cíle 

- praktické poznávání, jak a proč se měří čas, změna času na letní a zimní čas 

- získávání návyků pro pravidelnou a účelnou přípravu na vyučování, sestavování a dodržování režimu  

- smysluplné využívání volného času, respektování času druhých, orientace v čase 

 

Činnosti, metody a formy práce 

Individuální rozhovory, komunikativní kruh, práce v týmu, sportovní a vědomostní soutěže, kvízy, 

pozorování, praktické činnosti, práce s nástroji, vycházky k historickým či kulturním památkám města - 

seznamování se s minulostí, s lidskou společností v minulosti, pro využívání volného času - zapojování do 

zájmových aktivit (pravidelných ZÚ, příležitostných akcí školy). 

 

 

Průřezová témata 

OSV – osobnostní rozvoj: rozvoj schopnosti poznávání, psychohygiena, kreativita 

MEV - práce v realizačním týmu 

 

 

Kompetence k učení  

• žáci se snaží vyhledávat a třídit informace, snaží se pracovat s obecně užívanými termíny 

• žáci se učí uvádět věci do souvislostí, samostatně pozorovat a experimentovat a získané výsledky 

porovnávat 

 

Kompetence k řešení problémů  

• žáci se učí započaté činnosti dokončovat 

• žáci se snaží naučit se vnímat problémové situace ve škole i mimo ni a snaží se problém rozpoznávat, 

chápat, přemýšlet o jeho příčinách, případně uznat svoji chybu 

 

Kompetence komunikativní  

• žáci se učí kultivovaně a smysluplně komunikovat se spolužáky, s učiteli a ostatními dospělým ve škole 

i mimo školu a vytvářet přátelské vztahy 

 

Kompetence sociální a personální  

• žáci se učí respektovat různá hlediska druhých lidí  

• žáci se učí být tolerantní k odlišnostem mezi lidmi 

 

Kompetence občanské  

• žáci si uvědomují svá práva i práva druhých, učí se chovat ohleduplně a odpovědně 

• žáci se učí respektovat a chránit naše tradice a kulturní a historické dědictví 

 

Kompetence pracovní  

• žáci se učí plnit povinnosti a závazky, dodržovat vymezená pravidla 

• žáci se učí používat bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení 

• žáci se učí bezpečně pohybovat a komunikovat v on-line světě 

 

Kompetence digitální 

• žáci ovládají běžně používaná digitální zařízení k určování času 

• žáci využívají digitální technologie, aby si usnadnili práci 

• žáci chápou význam digitálních technologií pro lidskou společnost 
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1.4 ROZMANITOST PŘÍRODY 

 

Žáci poznávají velkou rozmanitost i proměnlivost živé i neživé přírody naší vlasti v ročních obdobích. 

Jsou vedeni k tomu, aby si uvědomili, že Země a život na ní tvoří nedílný celek, ve kterém je všechno ve 

vzájemném souladu a rovnováze. Zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a učí se rozlišit aktivity, 

které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat. 

 

Cíle 

- seznámení se s proměnlivostí a rozmanitostí přírody živé a neživé 

- praktické poznávání okolní krajiny a nejbližšího okolí 

- využívání vlastních pozorování, sledování vlivu lidské činnosti na přírodu a hledání možností,  

      jak ve svém věku přispívat k ochraně přírody, poznávají přírodniny v dané lokalitě 

 

Činnosti, metody a formy práce 

Tematické vycházky, pobyty v přírodě, pozorování změn a následné výtvarné ztvárnění, sběr přírodnin, 

výstavky, péče o pokojové rostliny, didaktické hry, práce s encyklopediemi a internetem, film, jednoduché 

pokusy, ekologická výchova, zhotovení kalendáře přírody (používat symboly počasí, jednotlivé symboly pro roční 

období). 

 

 

Průřezová témata 

OSV - osobnostní rozvoj: kreativita, morální rozvoj, prosociální chování 

MV - lidské vztahy 

EV - vztah člověka k prostředí, ekosystémy 

EaGS - závažnost ochrany životního prostředí v dané lokalitě 

 

 

Kompetence k učení  

• žáci se učí pozorovat přírodu a porovnávat získané poznatky pro využití při svých činnostech 

a v praktickém životě 

 

Kompetence k řešení problémů  

• žáci se učí rozlišovat správná a chybná řešení, učí se vybírat to nejvhodnější řešení v dané situaci 

 

Kompetence komunikativní  

• žáci se učí formulovat a vyjadřovat svoje myšlenky 

• žáci se učí samostatně rozhodovat o svých činnostech a snaží se uvědomit si zodpovědnost za své 

rozhodnutí 

 

Kompetence sociální a personální 

• žáci se snaží řídit svoje jednání a chování tak, aby dosáhli pocitu sebeúcty 

• žáci spolupracují ve skupině, práce v týmu ovlivňuje kvalitu společné práce 

 

Kompetence občanské  

• žáci se učí chápat základní ekologické souvislosti 

• žáci se snaží respektovat požadavky na kvalitní životní prostředí 

• žáci se učí vnímat krásy přírody a aktivně a cíleně se snaží o ni pečovat 

 

Kompetence pracovní  

• žáci se učí využívat znalostí a zkušeností získaných v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu 

vlastního rozvoje i své přípravy na budoucnost 

• žáci přistupují k výsledkům své činnosti také z hlediska ochrany životního prostředí i ochrany 

kulturních a společenských hodnot 
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Kompetence digitální 

• žáci vyhledávají, spravují a sdílí data a informace k dané tématice, volí postupy, způsoby a prostředky, 

které odpovídají danému účelu nebo konkrétní situaci 

• žáci reflektují rizika používání digitálních technologií, předchází situacím ohrožující bezpečnost a 

situacím s negativním dopadem na lidské zdraví 

 

 

  



14 

 

1.5 ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 

 

Žáci poznávají sami sebe, chápou, jak se člověk mění od narození do dospělosti. Získávají základní 

poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci i první pomoci. Žáci docházejí k poznání, že zdraví je 

nejcennější hodnota v životě člověka. 

 

Cíle 

- získávání poučení o zdraví a nemocech, ochrana před přenosnými chorobami 

- získávání zájmu o zdravý životní styl, věnování se prevenci 

- chápání potřeby a významu pravidelného a dostatečného pobytu venku i v tělocvičně a jeho kladného 

dopadu na zdraví člověka, ochrana před úrazy 

 

Činnosti, metody a formy práce 

Besedy, aktivity směřující k průběžné péči o osobní hygienu, předcházení úrazům, nácvik jednoduchého 

ošetření poranění, hra s nácvikem telefonického volání na tísňové linky, pohybové a tělovýchovné aktivity, 

otužování a posilování obranyschopnosti organismu prostřednictvím pravidelných pobytů venku, aktivit 

v tělocvičně a na hřišti. 

 

 

Průřezová témata 

OSV - osobnostní rozvoj: rozvoj schopnosti poznávání, psychohygiena, sociální rozvoj: mezilidské vztahy 

MV - lidské vztahy 

EV - základní podmínky života, vztah člověka k prostředí 

 

 

Kompetence k učení  

• žáci poznávají, jakým způsobem mají pečovat a chránit svoje zdraví  

• žáci získávají hygienické, stravovací a jiné zdravotně preventivní návyky 

• žáci se učí hodnotit své činnosti na základě jasných kritérií 

 

Kompetence k řešení problémů  

• žáci se učí uplatňovat zásady bezpečného chování ve sportovním prostředí  

• žáci se seznamují s modelovými situacemi a učí se adekvátně reagovat v situaci úrazu kamaráda 

• žáci se učí zvládat jednoduché řešení problémů při společných hrách a soutěžích 

 

Kompetence komunikativní  

• žáci se učí vyjádřit svoje pocity řečí, gesty 

• žáci se učí spolupráci při organizování pohybových a jiných společných aktivit 

 

Kompetence sociální a personální  

• žáci se učí samostatně rozhodovat o svých činnostech a uvědomovat si, že za ně odpovídají a nesou 

důsledky 

• žáci se učí dodržovat pravidla společných činností, respektovat vrstevníky a dospělé 

 

Kompetence občanské  

• žáci se učí odhadovat rizika svých nápadů, k úkolům a povinnostem se snaží přistupovat odpovědně 

• žáci si vytvářejí kladný postoj k přírodě a snaží se cíleně o ni pečovat 

• žáci se učí projevovat přiměřenou samostatnost a vůli pro zlepšení své zdatnosti 

• žáci se učí být ohleduplní a taktní 

 

Kompetence pracovní  

• žáci se učí využívat znalostí a zkušeností získaných v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu 

vlastního rozvoje své přípravy na budoucnost 
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Kompetence digitální  

• žáci se učí odhadovat rizika zacházení s digitálními technologiemi, předchází situacím ohrožujících 

bezpečnost práce a lidského zdraví 

• žáci se učí kriticky hodnotit přínosy digitálních technologií i jejich rizika a negativní dopady 
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Podmínky přijímání uchazečů a podmínky průběhu a ukončování vzdělávání 

 

 K pravidelné docházce do školní družiny jsou přijímáni zpravidla žáci I. stupně základní školy na 

základě řádně vyplněné přihlášky, podepsané rodiči /zák. zástupci/ žáka. 

 

K docházce do školního klubu jsou přijímání zpravidla žáci II. stupně základní školy na základě řádně vyplněné 

přihlášky, podepsané rodiči /zák. zástupci/ žáka. 

 

Řádně vyplněná a podepsaná přihláška je podmínkou přijetí žáka k činnosti v zájmovém útvaru. 

 

Má-li být docházka do zájmového vzdělávání předčasně ukončena, požádají rodiče /zák. zástupci/ o její zrušení 

písemnou formou. 

 

Docházka do zájmového vzdělávání může být ukončena také pro závažné porušování kázně a za chování 

ohrožující zdraví a bezpečnost. 

 

 

Popis materiálních podmínek 

 

Školní družina 

 

 Školní družina svoji činnost uskutečňuje v odděleních. Prostorné místnosti jednotlivých oddělení jsou 

vybaveny odpovídajícím nábytkem, pomůckami, hrami, příruční knihovnou, hudebními nástroji – klavír, 

keyboardy, nástroje orf. instrumentáře, sportovním náčiním, audio i video technikou. Stavebnice, společenské hry 

a ostatní pomůcky pro zájmové vzdělávání jsou každoročně doplňovány. Pro pobyt venku má ŠD k dispozici areál 

víceúčelového sportoviště, dětské školního hřiště a venkovní učebnu. V zájmových útvarech využívají žáci 

k činnosti také odborné učebny školy. 

 

 

Popis personálních podmínek 

 

 Zájmové vzdělávání ve školní družině a ve školním klubu zajišťují vychovatelky, které dovedou 

vybranými aktivitami v účastnících činnosti vzbuzovat zájem o činnost a rozvíjet jejich pozitivní stránky 

osobnosti. Odborné zaměření vychovatelek je průběžně prohlubováno v akreditovaných kurzech. 

 

 

Popis ekonomických podmínek 

 

 Zájmové vzdělávání ve školní družině a školním klubu je na základě usnesení zřizovatele bezplatné. 

 

 

Popis podmínek bezpečnosti práce a ochrany zdraví 

 

 Ve školní družině a školním klubu se žáci řídí pokyny vychovatelek, případně pedagogických 

pracovníků, Školním řádem, Vnitřním řádem školní družiny, Vnitřním řádem Školního klubu a Řády odborných 

učeben, které při svých činnostech využívají. Jsou seznamováni s pravidly bezpečného chování ve ŠD a ŠK a při 

akcích pořádaných školou. O poučení je proveden záznam do Přehledu výchovné práce. 

Ve spolupráci se školní jídelnou je dodržován pitný režim.  

Dostupnost prostředků první pomoci je zajištěna. Vychovatelky jsou poučeny o základech poskytování první 

pomoci a o povinnostech zapisování úrazů do knihy úrazů. 

 Ve školní družině a školním klubu je vytvářeno prostředí pohody, žákům je umožňován výběr aktivit, 

je zde prostor pro dostatek aktivního pohybu i relaxace, jsou vytvářeny podmínky pro aktivní zapojení žáků do 

plánování, realizace a hodnocení činností. Žáci mají možnost se podílet na prostorovém uspořádání oddělení ŠD, 

ŠK včetně výzdoby areálu školních družin a školního klubu. Rodiče/zák. zástupci/ jsou zapojováni do kulturních, 

sportovních aj. akcí, které ŠD a ŠK organizuje. O konání příležitostných akcí jsou rodiče/zák. zástupci/včas 

písemně informováni. 

Školní vzdělávací program pro zájmové vzdělávání je k nahlédnutí na internetových stránkách školy. 
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1.6 ZÁJMOVÉ ÚTVARY 

 

Oblasti zaměření Zájmové útvary zkratka 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Anglický jazyk AJz 

Čtenářský kroužek ČKz 

Dramatický kroužek DRKz 

Člověk a příroda Fyzikální kroužek FKz 

Umění a kultura 

Hra na kytaru HKz 

Keramika KERz 

Pěvecký kroužek PKz 

Výtvarné činnosti VČz 

Člověk a zdraví 

Basketbal BKz 

Bezpečně na kole BKz 

Sportovní hry  SHz 

Taneční kroužek TKz 

Vodní hrátky VHz 

Volejbal VOz 

Člověk a svět práce 
Ruční dovednosti - šikulka RDŠz 

Vaření VAŘz 

 

 

Poznámky k zájmovým útvarům 
 

Zájmové útvary pracují pod školní družinou a školním klubem a jsou žákům nabízeny v průběhu 

celé školní docházky. Skladba a nabídka zájmových útvarů závisí na zájmu žáků, organizačních a 

finančních možnostech školy a je možno ji rozšiřovat a doplňovat. 

Pedagogičtí pracovníci vedou žáky k aktivnímu a správnému využití volného času, rozvíjení talentu  

a schopností žáků v různých vzdělávacích oblastech. Žáci se učí efektivně využívat svůj volný čas, 

vytvářet  

a dodržovat režim dne, utvářet vlastní osobnost, zvyšovat si sebevědomí a schopnost spolupráce v týmu  

či kolektivu. 

 

Při dělení žáků na skupiny je nutno přihlížet k následujícím podmínkám: 

• počet žáků ve skupině 

• podle schopností a možností žáků s přihlédnutím k jejich individuálním zvláštnostem 

• bezpečnost práce 

• psychohygienické a věkové odlišnosti žáků 

• organizační a provozní možnosti školy 

• finanční možnosti školy 

 

O konečné skladbě zájmových útvarů a dělení žáků do skupin rozhoduje ředitel školy s přihlédnutím k 

výše uvedeným podmínkám. 


