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 5. 10. – 9. 10. 2026 
 
 

Pondělí 5.10.       Polévka:    
Menu 1: 
 
Menu 2: 
 

Dýňová s popcornem (obsahuje al.: pšenici, mléko) 

Krůtí Kung-pao s cizrnou, rýže, šípkový čaj s medem 
 (obsahuje: pšenici, sóju) 
Brokolicové placky, brambory s pažitkou m.m., ovocný 
salát, šípkový čaj s medem 
(obsahuje al.: pšenici, vejce, mléko) 
 

    

Úterý 6.10. Polévka: Hrachová s párkem (obsahuje al.: mléko, pšenici) 

  Menu 1: Italský zbruf s vepřovým masem, špecle, ovoce, voda s 
limetkou 
(obsahuje: pšenici, mléko) 

  Menu 2: 
 
 

Bulgur na sladko s broskvemi a sekanými oříšky, ochucené 
mléko, ovoce 
(obsahuje al.: mléko, pšenici, ořechy) 
 

    

Středa 7.10. Polévka: Domácí bramboračka (obsahuje al.: celer, mléko, pšenici) 
  Menu 1: Králík na česneku, rýže s pohankou, salát, džus, šlehaný 

tvaroh 
(obsahuje al.: pšenici//tvaroh: mléko) 

  Menu 2: Grilovaný hermelín s brusinkami a listovým salátem, 
bagetka, šlehaný tvaroh, džus 
(obsahuje al.: mléko//bagetka: pšenici, sezam// tvaroh: mléko 
 

    

Čtvrtek 8.10. Polévka: Vývar s játrovou rýží (obsahuje al.: pšenici, vejce, mléko, celer) 
  Menu 1: Tilápie nilská(ryba)po mlynářsku, bramborová kaše, salát, 

ovocný čaj 
(obsahuje: pšenici, mléko, rybu) 

  Menu 2: Špenátové těstoviny se slaninou a ricottou, salát, ovocný čaj                                                           
(obsahuje al.: mléko, pšenici) 
 

    

Pátek 9.10. Polévka: Mrkvová s koriandrem (obsahuje al.: mléko, pšenici) 

  Menu 1: 
 
Menu 2: 

Svíčková na smetaně s houskovými knedlíky, ovocný nápoj 
(obsahuje: pšenici, mléko, celer) 
2 druhy pečeného prejtu, kysané zelí, brambory, ovocný 
nápoj 
(obsahuje al.: pšenici) 
Změna jídelníčku vyhrazena! 

 


